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     1. INFORMACION BASICA DEL PROYECTO 
 

Línea temática:  DERECHOS HUMANOS  
 Nombre del proyecto: DERECHOS HUMANOS Y SALUD MENTAL: EL CASO DE LOS MONTES DE 
MARÍA, SUCRE. 
 

Objetivo: Caracterizar el estado actual de la relación entre Derechos Humanos y Salud Mental con relación 
a las dinámicas del conflicto armado en los Montes de María, Sucre, Colombia. 

Investigador principal: TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA 

Correo electrónico: tmortegonm@unal.edu.co                           Teléfono:  3016858100 

Dirección de correspondencia:  Universidad de Sucre, consultorio jurídico 

Nombre del grupo de investigación: Sociedad, Derechos Humanos y Paz- 
SODEHUPAZ 

Total, investigadores: 2 

Lugar de ejecución del proyecto:  
Corregimiento:                                                Ciudad :   SINCELEJO          Departamento : Sucre 

Duración del proyecto : 12 meses  

Tipo de proyecto: (de acuerdo con el instructivo siguiente señale el área de su proyecto) 
Investigación básica:             Investigación aplicada:     x        Desarrollo tecnológico:           Innovación: 

  Valor total del proyecto:  $ 12.200.000 (10.200.000 EFECTIVO y 2.000.000 ESPECIE) 
         Valor solicitado a la Universidad de Sucre         :  $     12.200.000 

       Valor contrapartida de entidad cofinanciadora  :   $    0.0   

Resolución del Consejo Académico de la convocatoria: (Proyecto a presentar)   

Palabras clave: Derechos humanos, salud mental, conflicto armado 

Expertos de apoyo al proyecto: 

1. LUIS PEREZ CERVANTES – DIRECTOR CONSULTORIO JURÍDICO UNIVERSIDAD DE SUCRE 

 
2.  RESUMEN DEL PROYECTO 
(hasta 500 palabras): (hasta 500 palabras): 
Son abundantes las investigaciones que describen los daños y afectaciones ocasionados por el conflicto 
armado en víctimas directas e indirectas, en actores de la violencia y en los tejidos sociales en su conjunto. 
Sin embargo, son escasas las que establecen una mirada contextualizada con respecto al estado de la salud 
mental desde un enfoque de derechos, que logre tener repercusión en la política pública. 
Este proyecto tiene como objetivo: Caracterizar el estado actual de la relación entre Derechos Humanos y 

Salud Mental con relación a las víctimas del conflicto armado en los Montes de María, Sucre, Colombia. 

El carácter de la investigación a nivel metodológico es etnográfico, de carácter empírico, pero 
evidentemente también se acudirá a la revisión documental y de tendencias de búsqueda en motores de 
búsqueda para verificar también desde allí la relación entre derechos humanos y salud mental y derechos 
humanos, salud mental y conflicto armado.  
Se espera que entre los productos de esta investigación pueda consolidarse un corpus de análisis que 
tenga aplicabilidad a manera de recomendaciones de política pública frente a la deuda histórica que existe 
con respecto a la protección, cuidado y reparación de la salud mental en el marco del conflicto armado en 
Colombia y las violaciones a los derechos humanos, con especial énfasis al derecho a la salud mental.  
Esta investigación pretende ser un referente dentro del campo de investigación en esta temática para la 
región caribe en Colombia. 
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3.   DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 
 

3.1 Planteamiento del problema de investigación: (hasta 1.000 palabras): 
 
El interés en el abordaje y profundización acerca de la salud mental, desde un enfoque de derechos, poniendo 
particular énfasis en que la salud mental es un derecho humano; surge a partir de las dinámicas y complejas realidades 
que durante más de medio siglo de un conflicto interno armado; ha atravesado Colombia, sin que de manera explícita 
se hayan considerado los daños que a este nivel ha causado la violencia sistemática en las víctimas directas e 
indirectas de este fenómeno.  
Es indudable que existen trabajos de investigación los cuales describen o mejor aún, mencionan y enumeran las 
afectaciones que ha causado la guerra inconclusa; sin embargo, siguen siendo poco tangibles las respuestas a nivel de 
la política pública, que el Estado ha otorgado frente al abordaje de dichas afectaciones; específicamente en el plano de 
la salud mental y menos aún, desde un enfoque de derechos. 
 Pero, además, sin ir muy lejos, la salud mental de las y los colombianos - que aún sin ser protagonistas o víctimas 
directos de esta violencia-, también se han visto afectados desencadenando reacciones que en ocasiones exacerban la 
misma violencia en el ejercicio de su ciudadanía y en otros casos, desarrollando “psicopatologías colectivas” que han 
ido configurando  subjetividades sociales y políticas en Colombia con desenlaces adversos frente a la construcción de 
paz y la titularidad de derechos que se supone sostienen a una democracia, entre otros aspectos.  
De este modo, Colombia convive con  complejos bucles de violencias: de género, intrafamiliares, exclusión social, 
violencia por condiciones de clase, étnicas; que se profundizaron y exacerbaron gracias al conflicto armado interno, 
dejando secuelas cuyo abordaje aún no se ha llevado a cabo de manera sistemática y robusta en las regiones 
afectadas por la guerra y para el caso de esta investigación; en los Montes de María Sucreños, cuyas afectaciones a 
nivel de la salud mental siguen a la espera de una política pública acorde a su contexto, que comprenda el derecho a la 
salud mental como un componente esencial de la salud y que éste se ejerce garantizando otros derechos a su vez 
(derecho al trabajo, educación, vivienda, seguridad social, entre otros). 
 
La salud mental concebida como derecho humano implica una mirada abarcativa, integradora intersectorial, 
interjurisdiccional e interdisciplinaria. Esto conllevaría a que la salud mental como derecho humano exige una visión de 
integralidad y el reconocimiento de la responsabilidad del Estado y de la sociedad su conjunto para abordar toda esta 
amalgama de violencias que ha configurado o quizás transfigurado una especie de “enfermedad mental colectiva” con 
sus vaivenes, y particularidades con resonancias individuales y que por supuesto deberían ocupar un lugar prioritario 
en las agendas de gobierno.  
Es necesario señalar además, a manera de ilustración, que: el suicidio y las enfermedades mentales ya se encuentran 
tristemente ubicadas en la tercer causa de muerte en Colombia, según las cifras oficiales. De acuerdo con el Ministerio 
de Salud en Colombia (2018), para 2016, según la Encuesta Nacional de Salud que realizó esta entidad: La tasa de 
años de vida potencialmente perdidos por trastornos mentales y del comportamiento también ha tenido una tendencia 
ascendente, en 2009 fue de 4,63 por 100.000 habitantes, mientras que, en 2016, fue de 17,42. (p.8). Y al respecto de 
conductas como relacionadas con suicidio, se agrega que: Las cifras muestran un incremento substancial en la tasa 
nacional del intento de suicidio. En 2009 fue de 1,8 por 100.000 habitantes y en 2017, de 52,4, según la cifra preliminar 
reportada por el SIVIGILA, que describe como en el 2016 se presentaron 17.587 intentos de suicidio, y en el 2017 
fueron 28.835, con un incremento del 47% de un año a otro. Las investigaciones relacionadas con salud mental y 
conflicto armado tienen un nivel de coincidencia casi total en patologías como depresión, ansiedad y estrés 
postraumático, como lo muestra la investigación de Moreno, Gómez & Bustos (2021) quiénes realizaron una 
investigación en la que revisaron 140 artículos relacionados. 
La sub región de los Montes de María, está catalogada oficialmente como una de las zonas que en mayor medida 
padeció el conflicto armado: Masacres, desplazamientos, despojo de tierras, torturas, detenciones arbitrarias, 
homicidios, desapariciones, entre otros hechos victimizantes, arrojan de acuerdo con la Red Nacional de Información 
RNI; una cifra de 306.973 víctimas para el departamento de Sucre, es decir, el 31.9% de su población. (RNI, ficha 

estratégica, Unidad de Víctimas). De acuerdo con Ortegón (2017) “La llamada región de los Montes de María, la 
integran 15 municipios de los Departamentos de Bolívar y Sucre en el caribe Colombiano. Sucre cuenta con una 
población de 859.909 habitantes, de los cuales de acuerdo con las cifras que proporciona el Estado a través de la 
Unidad para las Víctimas, en Sucre las víctimas del conflicto armado ascienden a 256 834 personas. Se trata de una 
zona de tradición campesina, cuya economía ha girado en torno a la ganadería y la producción agrícola”. 
 

A partir de este panorama, la pregunta problema que orienta este proyecto es: ¿Cuál es el estado actual de la 
relación entre Derechos Humanos y Salud Mental con relación a las dinámicas del conflicto armado en los 
Montes de María, Sucre, Colombia? 
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3.2 Objetivos: (hasta 250 palabras) 
 
Objetivo general: Caracterizar el estado actual de la relación entre Derechos Humanos y Salud Mental con 

relación a las dinámicas del conflicto armado en los Montes de María, Sucre, Colombia. 
Objetivos específicos:  
OE1. Identificar la visión de intersectorialidad frente a la relación entre derechos humanos y salud mental 
en el marco del conflicto armado en los Montes de María Sucre. 
 
OE2. Establecer el grado de interjurisdiccionalidad de la política pública (local, regional, nacional e 
internacional) frente a la relación derechos humanos y salud mental en el marco del conflicto armado, en 
los Montes de María, Sucre. 
 
OE3. Identificar la percepción que tienen las organizaciones de derechos humanos y de víctimas del 
conflicto armado con respecto a la política pública de salud mental en los Montes de María Sucre. 
 
0E4. Describir los dispositivos y prácticas institucionales para el abordaje de la salud mental en el marco 
del conflicto armado en los Montes de María, Sucre. 

 

3.3 Justificación y delimitación: (hasta 500 palabras). 
El derecho a la salud es un derecho colectivo, público y social y dentro de éste derecho se encuentra el 
derecho a la salud mental, el cual para el caso colombiano, se ve afectado por situaciones de violencia, 
económicas y político sociales. El derecho a la salud mental es un componente esencial de la salud que 
implica sistemas de apoyo, contención y dispositivos que se despliegan con base en una política pública.  
Como lo expresan organizaciones de víctimas del conflicto, líderes y lideresas de los Montes de María; 
existe una deuda sin saldar con las víctimas y los tejidos sociales afectados por la guerra en esta subregión 
con respecto a la rehabilitación y reparación psicológica y psicosocial. En estudios como el de Ortegón et. 
al (2019) “Impacto del conflicto armado sobre la salud mental de las víctimas de Ovejas, Montes de María 
Sucre”, el trabajo empírico mostró que el apoyo social y la contención frente a efectos psicopatológicos 
causados por la vivencia del conflicto armado se ha dado gracias al apoyo social existente en las 
comunidades, gracias a la histórica tradición organizativa heredada del movimiento campesino en esta 
zona; pero, sin el acompañamiento sistemático del Estado y sus Instituciones, pese a la existencia de 
programas oficiales como el PAPSIVI (Programa de Atención Psicosocial y Salud Integral a Víctimas); cuyo 
alcance está por establecer en tanto en las comunidades afectadas su presencia ha sido percibida como 
nula o escasa. Ortegón (2018). 
Esto constituye un terreno científico a explorar, en el cual la cuestión pública de la salud mental como 
derecho humano toma fuerza precisamente para una subregión que ha sido históricamente afectada por la 
pobreza, la corrupción política y la violencia.  
 

 

3.4  Marco teórico (Estado del arte) : (hasta 2.000 palabras). 
 
Bulhman (2021), citando al ACNUDH (2017), indica que el derecho a la salud se trata de un derecho 
inclusivo “…que abarca tanto la atención de salud oportuna y apropiada como los principales factores 
determinantes de la salud” (p. 4); en el caso de la salud mental, se constituyen como factores 
determinantes: el bajo nivel socioeconómico, los abusos, la violencia, las experiencias negativas en la 
infancia, el desarrollo en la primera infancia, contar o no con relaciones tolerantes y solidarias en los 
entornos familiares, laborales, u otros. En este sentido, reafirma que el disfrute del más alto nivel posible 
de salud física y mental es indisociable del ejercicio de los demás derechos (CDESC, 2000). 
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La subregión de los Montes de María, Sucre, ha experimentado serias afectaciones a sus derechos que se 
describen en la literatura científica, informes como los del CNMH se constituyen en referencias obligadas 
para conocer la documentación de estas afectaciones. Sin embargo, la relación entre nociones como salud 
mental y conflicto armado, adolece en la actualidad de investigaciones que evalúen la política pública y 
que incluyan el concepto de derechos humanos adherido a ellas. Vale ilustrar esto con evidencia científica 
como la de Moreno, Gómez y Bustos (2021) quiénes realizaron una investigación de tipo documental 
acerca de la relación entre conflicto armado y salud mental, en la cual revisaron sistemáticamente 140 
artículos y señalan entre sus hallazgos que las y los autores “resaltan la necesidad de estudiar e investigar a 
fondo todos los aspectos relacionados con la salud mental y la atención psicosocial, desde procesos de 
caracterización, evaluación y diagnóstico, hasta modelos de intervención, programas de atención integral 
con enfoques de prevención y promoción (Restrepo & Bedoya Olaya, 2020; Araque, 2019; Bermúdez y 
Garavito, 2019; Cudris – Torres et al., 2019; Castañeda y Camargo, 2018; Castro y Munévar, 2018; Marín et 
al., 2017; Díaz y Serrano, 2016; Sarmiento, 2016; Aristizábal, 2015), (p.35).  
 
Esta investigación concluye que es “necesario desarrollar investigaciones y programas de atención e 
intervención, teniendo en cuenta las particularidades sociales, culturales, históricas, políticas y de salud 
integral de los diferentes actores participantes en las dinámicas de guerra y agregan que: “ a pesar, de este 
resultado se evidencia una baja producción científica que valide programas de evaluación, atención e 
intervención, esta dificultad, también ha sido evidenciada por múltiples estudios. En el presente estudio se 
evidencia que de las 140 investigaciones consultadas en los últimos 20 años solo el 7% reportan procesos 
de intervención” (p.36). 
 
Con respecto a estudios que se ubiquen particularmente en los Montes de María, Giraldo, Hernández, 
Romero y Porras (2017) buscaron identificar los trastornos de ansiedad y del estado de ánimo, 
encontrando como, aunque existen altos niveles de estrés y en algunos individuos problemas de 
depresión; la existencia de una red social logra contener el desarrollo de psicopatologías y previene frente 
a conductas de auto daño. Todo esto por supuesto excluye o se da sin acompañamiento del Estado, el cual 
no se menciona como parte de dicha red social sino más bien hace referencia a la familia extensa por 
ejemplo. 
 
Los conceptos eje de este proyecto de investigación son: Derechos Humanos, salud mental y conflicto 
armado. Todos se abordan como una interdependencia o figuración teórica (Elías, 2008) de manera 
totalmente intencional. 
 
El Comité Internacional de la Cruz Roja define al Conflicto como “Enfrentamientos armados prolongados 
que ocurren entre fuerzas armadas gubernamentales y las fuerzas de uno o más grupos armados, o entre 
estos grupos, que surgen en el territorio de un Estado [Parte en los Convenios de Ginebra]. El 
enfrentamiento armado debe alcanzar un nivel mínimo de intensidad y las partes que participan en el 
conflicto deben poseer una organización mínima” (Comité Internacional de la Cruz Roja, 2008) 
Para el cao colombiano, este concepto plantea por lo menos una primera atipicidad, tal y como lo describe 
Lair (2000) en sus investigaciones: el conflicto armado en Colombia representa numéricamente mucho 
menos en términos de combates – valga la redundancia - entre combatientes, que en cuanto a las 
actuaciones de éstos frente a la población civil. De este modo, como lo caracteriza este investigador, se ha 
tratado más bien de una “guerra contra los civiles” que se constituyeron en botín de guerra y “objetivo 
militar” siguiendo el lenguaje bélico; con todas las implicaciones frente a sus vidas, sus tejidos sociales, 
relaciones familiares e identidades. Lo cual evidentemente, tuvo efectos en su salud mental que aún están 
por establecer de manera robusta, particularmente para el caso de los Montes de María y a su vez en los 
estudios dirigidos a fortalecer la política pública al respecto.  
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Estudios como el de Edith Aristizabal  (2012) han demostrado que tanto victimarios como victimas 
desarrollan alteraciones psicológicas a partir de una vivencia de un acto de violencia, y estas alteraciones 
disminuyen la calidad de vida en general de las personas impidiéndoles tener un correcto desarrollo 
dentro de la sociedad. Así mismo, vale la pena mencionar un artículo de revisión en el cual se realiza una 
comparación entre municipios que vivieron situaciones de conflicto armado de manera permanente e 
ininterrumpida y aquellos que no tuvieron violencia de este tipo en sus territorios; relacionando esta 
dinámica con la prevalencia de ciertos trastornos: 
 
 “Se entrevistó a 10.870 personas, de las que 5.429 no habían cambiado de residencia. El 21,8% de los 
municipios sufrían conflicto permanente; el 65,5%, interrumpido, y solamente el 12,7% había sido 
pacificado o no tenía conflicto. La intensidad del conflicto se reportó alta en el 31,8%. Los municipios 
violentos presentaban prevalencias más altas de trastornos de ansiedad, depresivos, posible trastorno de 
estrés postraumático y consumo de cigarrillo. El consumo de alcohol era más frecuente en municipios con 
menor intensidad del conflicto” (Gómez, Tamayo, Buitrago, et al. 2016, pp. 148). En dicho artículo se 
concluye que los municipios clasificados como con altos niveles de violencia presentaban mayor prevalencia 
de trastornos mentales y de la mayoría de los problemas mentales. 
 
Trastornos como el estrés post traumático, la ansiedad, depresión, consumo de drogas y hasta tendencia al 
suicidio se han evidenciado en las victimas, es por esto que hace imprescindible el aumento de 
investigaciones de tipo aplicadas.  
En la construcción de un estado del arte de las investigaciones sobre la temática del proyecto, vale 
mencionar la de Castaño G, Sierra G, Sánchez D, et al. ( 2018);    ésta se  realizó en 3 ciudades de Colombia 
en el cual: “Se hizo un estudio de prevalencia en una muestra de 1.026 personas entre los 13 y los 65 años 
de edad, a quienes se entrevistó utilizando el instrumento Composite International Diagnostic Interview y 
el Alcohol Use Disorders Identification Test de la Organización Mundial de  la Salud, así como un 
cuestionario sobre el consumo de drogas modificado a partir de la encuesta  del Sistema Interamericano 
de Datos Uniformes sobre Drogas de la Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas de la 
Organización de Estados Americanos, y otro sobre aspectos relacionados con el desplazamiento forzado. 
 
El análisis se hizo mediante el programa estadístico SPSS™, versión 21. Resultados. La prevalencia de vida 
de los trastornos mentales fue la siguiente: fobia específica, 17,7 %; depresión mayor, 16,4 %; estrés 
postraumático, 9,9 %; trastorno oposicionista desafiante, 8,9 %; ansiedad por separación, 7,2 %; trastornos 
de conducta, 5,8 %, y déficit de atención, 5,6 %. La prevalencia de vida del consumo de alcohol fue de 68,7 
%; de tabaco, 31,3 %, de marihuana, 11,2 %, de cocaína, 3,5 %, de basuco, 2,0 %, de inhalables, 2,3 %, y de 
medicamentos ansiolíticos sin receta, 2,5 %, en tanto que 0,7 % de los entrevistados se había inyectado 
drogas. (p.70). 
 
La subregión de los Montes de María aunque fue una de las más golpeadas por el conflicto armado 
interno, sin embargo, es al mismo tiempo una de las menos documentadas en cuanto a los efectos del 
mismo en la población víctima. De hecho un estudio reciente destaca que: “Se llevó a cabo una revisión 
sistemática de los estudios disponibles publicados durante los últimos 20 años. Se tomaron como palabras 
clave “conflicto armado”, “trastornos mentales”, “salud mental”, “prevalencia” y “Colombia”. Se observó 
la frecuencia de síntomas, posibles casos y trastornos mentales. Resultados: Se incluyeron 13 estudios en 
los que participaron personas adultas. La prevalencia de síntomas se observó en un 9,9-63%; la de posibles 
casos, en un 21-97,3%, y la de trastornos mentales, en un 1,5-32,9%. Conclusiones: La prevalencia de 
síntomas, posibles casos y trastornos mentales en este grupo poblacional es alta. Este hallazgo se debe 
interpretar con precaución debido a la alta heterogeneidad y la baja calidad de los estudios. Se necesitan 
estudios en el área”. (Campo, Oviedo y Erazo, 2014, pp.177). 
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Analizar la salud mental desde un enfoque de derechos, supone una conceptualización básica. Autores 
como Abramovich (2006), consideran que el primer paso para otorgar poder a los sectores excluidos, es 
reconocer que ellos son titulares de derechos que obligan al Estado. Esto significa que no es la necesidad 
de asistencia o la carencia la que debe impulsar una política pública; sino que desde un enfoque de 
derechos; los sujetos son considerados como actores con derecho a demandar. (p.36). 
A través de los tratados internacionales y la incorporación del enfoque de Derechos Humanos en las 
políticas públicas; se alcanzó no sin lucha y movilización, el poder performativo de los Derechos Humanos, 
es decir, un derecho que ha sido garantizado no puede quitarse (Bulhman, 2018).  
 
De este modo, Los Estados deben tener un piso de recursos para garantizar los derechos (Los Estados no 
pueden entonces escudarse en la falta de recursos) en su conjunto. Y si se habla específicamente del 
derecho a la salud entendido como un derecho colectivo, público y social se debe tener encuenta lo que 
señala la OMS (Organización Mundial de la Salud) (2017) en el sentido de que las políticas de salud deben 
ser políticas intersectoriales, interjurisdiccionales, insterdisciplinarias y con visión de integralidad. 
En este sentido, Rossetti y Monasterolo plantean que: “la adopción de un enfoque de derechos humanos 
tiene como idea esencial que las políticas e instituciones cuya finalidad es impulsar estrategias de salud, se 
deben basar explícitamente en las normas y principios establecidos en el derecho internacional sobre 
derechos humanos. Esto puede resumirse en dos principios centrales en el enfoque de derechos humanos: 
Uno, tiene que ver con gradualidad o realización progresiva y dos, con prohibición de regresividad.  
Ahora, frente a la noción de Salud mental, La OMS (2001) la define como: “un estado de bienestar en el 
cual el individuo se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la vida, 
puede trabajar productiva y fructíferamente y es capaz de hacer una contribución a su comunidad “.  
 
Para finalizar este aparte del proyecto vale reiterar la necesaria interdependencia: Derechos Humanos, 
Salud Mental y conflicto armado  y ésta puede visualizarse poniendo como actor estructurante al Estado y 
por supuesto a las organizaciones de la Sociedad Civil. Lo cual se podrá dilucidar en la metodología del 
proyecto a continuación. 
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3.5 Metodología propuesta (hasta 1000 palabras): 
Esta investigación es cualitativa etnográfica, de tipo mixto en cuanto a fuentes en tanto se utilizarán 
fuentes empíricas o primarias y fuentes documentales o secundarias.  
Las categorías de análisis que permitirán abordar los objetivos del proyecto de investigación son: 

1. Intersectorialidad: entendida como la capacidad de la política pública para garantizar la salud 
mental en relación con otros sectores (educación, trabajo, vivienda, entre otros). 

2. Interjurisdiccionalidad: Entendida como la coherencia e interrelación que guarda o no la política 
pública de salud mental en lo local, regional, nacional, internacional. 

3. Integralidad: Entendida como el grado en el que el derecho a la salud mental implica otros 
derechos como garantizados (derecho al trabajo, derecho a la educación, derecho a vivienda 
digna, derecho a la seguridad social). 

4. Interdisciplinariedad: Es entendida como el nivel de convergencia, trabajo en equipo y aporte de 
diferentes disciplinas en el abordaje de la salud mental en el marco del conflicto armado. 

Para que estos conceptos sean empíricamente observables se realizará un barrido de documentos 
institucionales que abordan la salud mental en el ámbito local, regional, nacional e internacional, desde 
subcategorías anidadas como: víctimas del conflicto armado, género y etnicidad. Estos se organizarán en 
bases de datos, para luego ser procesados en el software N-Vivo y responder a los OE 1 y 2 del proyecto. 
Para el alcance del OE3, se realizarán entrevistas estructuradas en profundidad a expertos y profesionales 
del área de la salud mental en el marco del conflicto armado (académicos, funcionarios de entidades del 
Estado y profesionales de implementación de la PP) así  como a líderes y lideresas de Organizaciones de 
víctimas y de derechos humanos de la región sujeto de estudio con quiénes se realizará un grupo focal que 
permita comprender su percepción con respecto a la política pública de salud mental en el marco del 
conflicto armado y su concepción de la misma. 
Con respecto al OE4., se aplicará un ejercicio de ARS (Análisis de Redes Sociales) Para reconstruir los 
dispositivos y prácticas institucionales de las y los profesionales que operativizan la PP de salud mental con 
víctimas dirigida a la subregión de los Montes de María, Sucre y poder establecer la categoría de 
interdisciplinariedad. 
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3.6 RESULTADOS (METAS), INDICADORES Y  BENEFICIARIOS 

 

Tabla 1.  Generación de nuevo conocimiento 

Resultado (Producto esperado) Indicador Beneficiario 
1. Artículo científico en revista indexada que 
de cuenta de los hallazgos del proceso 
investigativo. 
 

Un (1) artículo sometido en 
una revista indexada nacional 
o internacional.  

Universidad de Sucre, 
Grupo SODEHUPAZ, 
Sociedad y comunidad 
Científica en general. 

   

 
Tabla 2.  Fortalecimiento de la comunidad científica 

Resultado (Producto esperado) Indicador Beneficiario 
1 trabajo de grado de pregrado derivado de uno de los 
objetivos específicos del proyecto de investigación. 
1 trabajo de posgrado derivado de uno de los objetivos 
específicos del proyecto de investigación. 

1 trabajo de grado de pregrado 
dirigido por los investigadores. 
1 trabajo de posgrado dirigido 
por los investigadores. 

Universidad de Sucre, 
Grupo SODEHUPAZ, 
Sociedad y comunidad 
Científica en general. 

   

 
Tabla 3.  Apropiación social del conocimiento 

Resultado (Producto esperado) Indicador Beneficiario 
1 Ponencia en evento nacional o internacional para 
intercambiar sabes y experiencias y generar circulación 
del conocimiento construido. 

Presentación de 1 ponencia en 
evento nacional o 
internacional con generación 
de memoria con ISSN. 

Universidad de Sucre, 
Grupo SODEHUPAZ, 
Sociedad y comunidad 
Científica en general. 

1 Socialización de resultados a las instituciones y 
organizaciones participantes en el proyecto 

1 Socialización de resultados 
con generación de memoria 

Universidad de Sucre, 
Grupo SODEHUPAZ, 
Sociedad y comunidad 
Científica en general. 

 
 

3.7 IMPACTOS ESPERADOS 

 
  Tabla 4.  Impactos esperados 

Impacto esperado 
(Después de 
finalizado el proyecto) 

Plazo en años: 
corto (1–4), 
mediano (5-9), 
largo (10 ó más) 

 
Indicador 

(verificable) 

Visibilización de la 
importancia de la salud 
mental como derecho 
humano particularmente 
para las víctimas del 
conflicto armado en la 
subregión de los Montes 
de María Sucre. 

Implementación de 
recomendaciones y 
fortalecimiento de la 
política pública de 
salud mental a 
víctimas del conflicto 
armado, desde un 
enfoque de derechos 
y categorías del 
estudio. 

No de iniciativas estatales y de las organizaciones de 
víctimas y de derechos humanos que involucran y 
posicionan a la salud mental como prioridad en la 
política pública y en sus agenciamientos. 
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3.8  CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

OBJETIVO GENERAL:   Caracterizar el estado actual de la relación entre Derechos Humanos y Salud Mental 
con relación a las dinámicas del conflicto armado en los Montes de María, Sucre, Colombia. 

OE1: Identificar la visión de intersectorialidad frente a la relación entre 
derechos humanos y salud mental en el marco del conflicto armado en los 
Montes de María Sucre. 
OE2: Establecer el grado de interjurisdiccionalidad de la política pública 
(local, regional, nacional e internacional) frente a la relación derechos 
humanos y salud mental en el marco del conflicto armado, en los Montes de 
María, Sucre. 
(Categorías: intersectorialidad e interjurisdiccionaidad) 
 

EJECUCION 

Trimestre I 
Trimestre 

II 
Trimestre 

III 
Trimestre 

IV 

ACTIVIDADES COMPONENTES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ACTIVIDAD 1 y 2: Socialización 
proyecto y recopilación de 
información documental. 

Componente 1.1 y 2.1: Socialización del proyecto, 
construcción de plan de trabajo e inicio de visitas 
institucionales para la recopilación de información. 

                       

Componente 1.2 y 2.2:    Recopilación de 
información de fuentes documentales a nivel local, 
regional, nacional e internacional. Revisión de 
literatura relacionada (adquisición bibliografía) 

  
 

                      

Componente 1.3 y 2.3: Diseño de bases de datos y 
vuelco de la información documental en el software 
determinado. 

            

OBJETIVO ESPECIFICO 3: Identificar la percepción que tienen las 
organizaciones de derechos humanos y de víctimas del conflicto armado con 
respecto a la política pública de salud mental en los Montes de María Sucre. 
(categoría integralidad) 
 

EJECUCION  

ACTIVIDADES COMPONENTES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ACTIVIDAD 3.1: Convocatoria a 
Organizaciones de DDHH y de 
víctimas, líderes y lideresas. 

Componente 3.1 Construcción de directorio para 
convocatoria y seguimiento para construcción del 
grupo focal. 

                        

ACTIVIDAD 3.2: Realización de 
grupo focal y entrevistas.  

Realización de grupo focal y entrevistas a expertos y 
expertas.                         

OBJETIVO ESPECIFICO 4: Describir los dispositivos y prácticas institucionales 
para el abordaje de la salud mental en el marco del conflicto armado en los 
Montes de María, Sucre. (categoría: interdisciplinariedad) 

EJECUCION  

ACTIVIDADES COMPONENTES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ACTIVIDAD 4.1:  

Componente 4.1 Visita a funcionarios que 
operativizan la PP en salud mental: Realización de 
observación no participante y entrevistas 
estructuradas  

                        

ACTIVIDAD 4.2:  

Componente 4.2: Reconstrucción de RS, análisis y 
ejercicio de visualización de red de implementación 
de la PP en salud mental para los Montes de María 
Sucre.                         
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ACTIVIDADES COMPONENTES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

ACTIVIDAD  5: 
Procesamiento y análisis de la 
información. 

Componente 5.1 : Análisis de la información y 
producción de informe de investigación. 

                        

ACTIVIDAD 5.1: Generación de 
productos de nuevo 
conocimiento, apropiación del 
conocimiento.  

Componente 5.2: Construcción de artículo científico 
y presentación de ponencia (Nacional o 
Internacional) y socialización de resultados a 
organizaciones e instituciones participantes en el 
proyecto.                         

 
 

4.   PRESUPUESTO 
 
  Tabla 5.  Presupuesto total por fuentes de financiación (en millones de $). 

RUBROS 
FUENTES 

TOTAL 
UNIVERSIDAD DE SUCRE CONTRAPARTIDA 

PERSONAL    

EQUIPOS 
1.500.000 efectivo y 
1.000.000 especie. 

 2.500.000 

SOFTWARE   3.500.000 

MATERIALES Y SUMINISTROS 
300.000 efectivo y 600.000 
especie. 

 900.000 

SALIDAS  DE CAMPO   700.000 

MATERIAL BIBLIOGRÁFICO 
200.000 efectivo y 400.000 
especie 

 600.000 

PUBLICACIONES  Y PATENTES    

SERVICIOS TÉCNICOS    

VVIIAAJJEESS      44..000000..000000  

ADMINISTRACIÓN    

TOTAL   12.200.000 

 
 Tabla 6.   Descripción de los gastos de personal (en millones de $). 

INVESTIGADOR/ 
EXPERTO/AUXILIAR 

FORMACIÓ
N 
ACADÉMIC
A 

FUNCIÓN EN EL 
PROYECTO 

Horas
/ 
sema
na 

RECURSOS 

TOTAL Universidad de Sucre Contrapartida 

ESPECIE DIUS ESPECIE EFECTIVO 

Twiggy Malena 
Ortegón  

Magister Investigadora 
principal 

      

Luis Pérez Cervantes PhD Coinvestigador        

         

TOTAL      

 
 Tabla 7.    Descripción de los equipos que se planea adquirir (en millones de $). 

EQUIPO JUSTIFICACIÓN 
RECURSOS 

TOTAL 
Unisucre Contrapartida 

Adquisición del software N-Vivo 3.500.000 3.500.000   

     

TOTAL 3.500.000   3.500.0000 

 
Tabla 8.     Descripción y cuantificación de equipos de uso propio (en millones de $). 

Equipo Unisucre Contrapartida TOTAL 

Un computador 1.500.000  1.500.000 

Un computador 1.000.000 
ESPECIE 

 1.000.000 

TOTAL   2.500.000 
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Tabla 10.   Materiales y suministros (en millones de $). 

Materiales Justificación 
Recursos 

TOTAL 
Unisucre Contrapartida 

Alquiler y uso aulas y auditorio Grupo focal y socialización 
resultados y proyecto 

ESPECIE  600.000 

Papelería, impresiones,  Carta, permisos, documentos 300.000  300.000 

TOTAL    900.000 

 
Tabla 11.   Valoración salida de campo (en millones de $). 

Item Costo unitario # 
Recursos 

TOTAL 
Unisucre Contrapartida 

Visitas institucionales 25.000 20 500.000   

Realización grupo focal 10.000 20 200.000   

                      TOTAL   700.000  700.000 

 
Tabla 12.   Gastos de bibliografía, publicaciones y patentes (en millones de $). 

Ítem Justificación 
Recursos 

TOTAL 
Unisucre Contrapartida 

Adquisición bibliografía impresa Libros de soporte teórico 200.000   

Revisión literatura Biblioteca y bases de datos 
Unisucre 

400.000 
ESPECIE 

  

                       TOTAL    600.000 

 
Tabla 14.   Descripción y justificación de los viajes (en millones de $). 
Lugar/ No. de 

viajes 
Justificación Pasajes($) Estadía ($) 

Total 
días 

Recursos 
TOTAL 

Unisucre  Contrapartida 

2 viajes  Participación en 
eventos científicos  

2.500.000 1.500.000 3 4.000.000   

        

        

              TOTAL      4.000.000 

 

 Tabla 15.   Presupuesto de las actividades (en millones de $) 
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Actividades /Rubros Universidad de Sucre Contrapartida 

 ESPECIE DIUS  ESPECIE EFECTIVO  

     

     

     

Actividad 1 y 2 : Socialización proyecto y recopilación de 

información documental  
   300.000 

Revisión de la literatura (adquisición bibliográfica) 

Biblioteca y bases 
de datos 

Universidad de 
Sucre 

 400.000 200.000 

 Diseño de bases de datos y vuelco de la información 
documental en el software determinado. 

Computador   1.000.000  

     

     

     

SUBTOTAL    500.000 

  

Actividad 3: Construcción de  directorio para 
convocatoria y seguimiento para construcción del 
grupo focal. (Se debe contar con un computador 

Computador   1500.000 

Realización de grupo focal y entrevistas a expertos y 
expertas. (visitas de campo, refrigerios grupo focal) 

Aula de la 
Universidad de 

Sucre 
 100.000 350.000 

     

     

     

     

     

     

     

SUBTOTAL    1.850.000 

Actividad 4:   

Visita a funcionarios que operativizan la PP en salud 
mental: Realización de observación no participante y 
entrevistas estructuradas  

   350.000 

Reconstrucción de RS, análisis y ejercicio de 
visualización de red de implementación de la PP en 
salud mental para los Montes de María Sucre. 

    

     

     

     

     

     

     

     

SUBTOTAL    350.000 

Actividad 5:  

Análisis de la información y producción de informe de 
investigación. (Adquisición software N-vivo) 

   3.500.000 

 Construcción de artículo científico y presentación de 
ponencia (Nacional o Internacional) y socialización de 
resultados a organizaciones e instituciones 
participantes en el proyecto. 

Auditorio de la 
Universidad de 

Sucre 
 500.000 4.000.000 
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1.  Apellidos: Ortegón Medina                                       Fecha de nacimiento:11/11/71 
      Nombre  :                          Twiggy Malena     Nacionalidad : Colombiana 

Correo electrónico:    tmortegonm@unal.edu.co                  Cédula :    52.120.841                                                                                     

Entidad donde labora:             UNIVERSIDAD DE SUCRE   SODEHUPAZ                  Teléfonos:   

Cargo o actividad que desempeña: INVESTIGADORA 

Títulos obtenidos : TRABAJADORA SOCIAL, MAGISTER EN ANTROPOLOGÍA SOCIAL, ESPECIALISTA EN TRABAO 
SOCIAL EN SALUD MENTAL. 

Cargos desempeñados: (últimos 5 años). 
 
Docente investigadora en Universidades del caribe colombiano. 

Publicaciones o patentes: (últimos 5 años)   

TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, Artículo internacional : "Cuerpo, memoria y Trabajo Social. 
Acompañamiento psicosocial con mujeres víctimas de violencia sexual" . En: Uruguay  
Revista Regional De Trabajo Social Año Xx 2017  ISSN: 0797-0226  ed:  
v.31 fasc.70 p.66 - 75 ,2017,  DOI:  
Palabras: 
CUERPO, MEMORIA, Psicosocial, Conflicto, Violencia Sexual, 

Producción bibliográfica – Artículo internacional - Publicado en revista especializada 

MARGARITA IRENE JAIMES VELASQUEZ, TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, "Derechos sexuales y 
reproductivos a la luz de los derechos de las mujeres. El caso de mujeres privadas de la libertad en el municipio 
de Sincelejo, Sucre, Colombia." . En: Uruguay  
Revista Trabajo Social  ISSN: 2256-5493  ed: Departamento de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias 
Humanas de la Universidad Nacional de Colombia 
v.33 fasc.75 p.80 - 89 ,2020,  DOI:  
Palabras: 
Derechos sexuales y reproductivos, 

Producción bibliográfica – Artículo SCOPUS - Publicado en revista especializada 

TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, "Derechos humanos como problema político en la construcción de 
democracia en Colombia" . En: Venezuela  
Utopia y Praxis Latinoamericana  ISSN: 2477-9555  ed: Universidad Del Zulia 
v.24 fasc.N / A p.187 - 205 ,2019,  DOI: 10.21500/16578031.3826 
Palabras: 
Derechos Humanos, 

 Producción bibliográfica - Artículo INDEXADO B1- Publicado en revista especializada 

TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, "Conflicto y convivencia vecinal: población desplazada y reubicada en 
contextos urbanos. El caso de los bloques Altos de la sabana en Sincelejo, Colombia." . En: Colombia  
El Ágora Usb  ISSN: 1657-8031  ed: UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA 
v.18 fasc.2 p.56 - 72 ,2018,  DOI: http://dx.doi.org/10.21500/16578031.3826 
Palabras: 
Conflicto, Convivencia, desplazamiento, ciudadanía, Adaptación, Postconflicto y Paz, 

 

1.1.1. Libros 

  Producción bibliográfica - Libro - Libro resultado de investigación 

TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, DAVID RAUL CERRA ORTEGON, ANGELICA OROZCO IDARRAGA, 
"Derechos Humanos: Prácticas, problemáticas y resistencias. Un análisis de contextos." En: Colombia 2020.  
ed:Ediciones Universidad Simón Bolívar  ISBN: 978-958-53169-0-4  v. pags.  
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Palabras: 
ciudadanía, Conflicto, Derechos Humanos, CUERPO, Escuela, 
Areas: 
Ciencias Sociales -- Otras Ciencias Sociales -- Ciencias Sociales, Interdisciplinaria, 

Producción bibliográfica - Libro - Libro resultado de investigación 

DAVID RAUL CERRA ORTEGON, TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, ANA ISABEL LUNA VASQUEZ, SANDRA 
JUDITH MANJARRES MORELO, LINA MARIA MONTERROZA MARTINEZ, "MUJERES DE LOS MONTES DE MARIA: 
HUELLAS DE UN CONFLICTO ARMADO" En: Colombia 2018.  ed:PUBLICACIONES CIENTÍFICAS UNIVERSIDAD 
METROPOLITANA  ISBN:  978-1-387-98367-4  v. pags.  
Areas: 
Ciencias Sociales -- Otras Ciencias Sociales -- Ciencias Sociales, Interdisciplinaria, Ciencias Médicas y de la Salud 
-- Ciencias de la Salud -- Salud Pública, 

Producción bibliográfica - Libro - Manuales y Guías Especializadas 

TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, "Redología para principiantes. Manual Introductorio al análisis de redes 
sociales en Trabajo Social" En: Colombia 2018.  ed:PUBLICACIONES CIENTÍFICAS UNIVERSIDAD 
METROPOLITANA  ISBN: 978-1-387-98417-6  v. pags. 
 

 
TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, "Etnografía en los Montes de María Sucreños: Mujeres, violencia 
sexual, adaptaciones y resistencias en medio del conflicto" MUJERES DE LOS MONTES DE MARÍA: HUELLAS 
DE UN CONFLICTO ARMADO . En: Colombia  ISBN: 978-1-387-98367-4  ed: PUBLICACIONES CIENTÍFICAS 
UNIVERSIDAD METROPOLITANA , v. , p.29 - 49  ,2018 

 
TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, "Una mención a investigaciones relacionadas:Mujeres víctimas de 
violencia sexual en el conflicto armado." MUJERES DE LOS MONTES DE MARÍA: HUELLAS DE UN CONFLICTO 
ARMADO . En: Colombia  ISBN: 978-1-387-98367-4  ed: PUBLICACIONES CIENTÍFICAS UNIVERSIDAD 
METROPOLITANA , v. , p.51 - 72  ,2018 

 
TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, "Cuadros Vivos: Un patrimonio cultural caribe para el aprendizaje y la 
memoria" APROPIACION CULTURAL CARIBE . En: Colombia  ISBN: 978-958-5430-95-2  ed: UNIVERSIDAD 
SIMÓN BOLÍVAR , v. , p.108 - 129  1 ,2018 
Areas: 
Ciencias Sociales -- Otras Ciencias Sociales -- Ciencias Sociales, Interdisciplinaria, 
Sectores: 
Educación - Educación superior, Educación - Otro, 

 
DAVID RAUL CERRA ORTEGON, Tipo: Capítulo de libro 
TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, "Construcción de ciudadanía y tradiciones democráticas desde la 
educación como proceso político." DERECHOS HUMANOS: PRACTICAS, PROBLEMÁTICAS Y RESISTENCIAS. UN 
ANALISIS DE CONTEXTOS . En: Colombia  ISBN: 978-958-53169-0-4  ed: UNIVERSIDAD SIMÓN BOLÍVAR , v. , 
p.97 - 128  ,2020 
Areas: 
Ciencias Sociales -- Otras Ciencias Sociales -- Ciencias Sociales, Interdisciplinaria, 

 
TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, "Las prácticas académicas de Trabajo Social en la región Caribe. 
Contextos de guerra y reconstrucción social" DERECHOS HUMANOS: PRACTICAS, PROBLEMÁTICAS Y 



 

Nombre del documento Fecha de elaboración Código 

PRESENTACIÓN ESCRITA DE 
PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 

02/11/2009 FOR-IN –001 

 

                                                                                                                                             16  

RESISTENCIAS. UN ANALISIS DE CONTEXTOS . En: Colombia  ISBN: 978-958-53169-0-4  ed: UNIVERSIDAD 
SIMÓN BOLÍVAR , v. , p.188 - 208  ,2020 
Areas: 
Ciencias Sociales -- Otras Ciencias Sociales -- Ciencias Sociales, Interdisciplinaria, 

 
ANGELICA OROZCO IDARRAGA, Tipo: Capítulo de libro 
TWIGGY MALENA ORTEGON MEDINA, "Masculinidades, conocimientos y prácticas: deconstrucción del 
modelo patriarcal para una justicia de género" FAMILIA, POLÍTICA Y CONSTRUCCIÓN DE CIUDADANÍA . En: 
Colombia  ISBN: 978-958-52980-8-8  ed: UNIVERSIDAD SIMÓN BOLÍVAR , v. , p.177 - 220  ,2020 
 

 

 

 

 
 

2.  Apellidos: Pérez Cervantes                  Fecha de nacimiento: 25/07/1972 

      Nombre  :  Luis                                  Nacionalidad :Colombiana 

Correo electrónico: Luis.perez@unisucre.edu.co                                        Celular :   3007104858 

Entidad donde labora: Universidad de Sucre      Teléfonos: 

Cargo o actividad que desempeña: Director consultorio jurídico Universidad de Sucre 

Títulos obtenidos :  

Cargos desempeñados: (últimos 5 años). 

 

Publicaciones o patentes: (últimos 5 años). 
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