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1. 	DESCRIPCION ADMINISTRATIVA 
Facultad Ciencias de la Salud 
Programa Enfermeria 
Nombre Asignatura DOLOR: QUINTO SIGNO VITAL 
C6digo Linea Profundizacion I: 401585-04 

Linea de Profundizacion II: 401587-04 
Area Flexible: Lineas de Profundizacion 
Departamento que la ofrece Enfermeria 
Requisitos Haber aprobado as asignaturas de Ciencias Basicas 

2 Creditos 
Semestre VI - VII - VIII 
Modalidad Presencial 
Intensidad HorariaiSemanal Teoricas 3 Practicas 
Intensidad Horaria/Semestral Teoricas 48 Practicas 
Nivel Pregrado 	 X Posgrado 

2. JUSTIFICACION 
El dolor es el sintoma mas universal de cuantos puede padecer el ser humano. La Organizacion Mundial de la Salud advierte 
que puede convertirse en una enfermedad en si misma y que, ademas de una gran carga de sufrimiento, es responsable, en 
terminos economicos, de unos costos elevadisimos, por la imposibilidad de trabajar de puede generarse en las personas que lo 
sufren. 

El dolor es considerado ya en varios hospitales del mundo, el quinto signo vital que debe evaluarse durante la estancia en el 
hospital, junto con los otros signos vitales. El profesional de Enfermeria permanece mucho tiempo con el paciente que 
experimenta el dolor mas que otros profesionales de la salud, es por eso que necesita entender todo lo concerniente al dolor; lo 
que incluye cuidados a pacientes hospitalizados, ambulatorios y en centros para el manejo del dolor cronico. Por tanto, debe 
contar con los conocimientos y habilidades necesarios para valorar el dolor y sus efectos sobre el individuo e implementar 
estrategias para valorarlo y aliviarlo. 

De esta manera, la enfermeria desemperia una fund& importante en las unidades del dolor ya que es el puente entre el paciente, 
los familiares y el resto de los profesionales de la salud. 

3. OBJETIVO GENERAL  
Fundamentar los aspectos fisiopatologicos del dolor y su tratamiento para brindar cuidado de Enfermeria al paciente en estado 
algico, mediante habilidades y actitudes necesarias que permitan mejorar su calidad de vida. 

4. COMPETENCIAS 
4.1 Describe la anatomia y fisiologia del dolor. 

4.2 Describe los principios generales del manejo del dolor. 

4.3 Describe las patologias relevantes del dolor. 

4.3 Conoce en profundidad los opioides. 

4.4 Conoce en profundidad el manejo del dolor infantil. 

4.5 Describe, conoce y valora la intensidad del dolor. 

4.6 Elabora planes de cuidado de Enfermeria al paciente con dolor.  
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5 	CONTENIDO 
UNIDAD 1. Fundamentos del dolor. 
UNIDAD 2. Principios generales del manejo del dolor. 
UNIDAD 3. Patologias relevantes del dolor. 
UNIDAD 4. Profundizacion en opioides. 
UNIDAD 5. Cuidado de Enfermeria en el dolor del paciente adulto e infantil. 

6 	PLAN DE UNIDADES BASICAS 

(Ver cuadro en la pagina siguiente). 

7 METODOLOGIA  
Para el desarrollo de la asignatura estan previstas las siguientes metodologias: Conferencias, Talleres tipo A y B, Seminarios, 
Revisiones bibliograficas, Guias de estudios y Narrativas de experiencias clinicas para valoracbn del dolor. 

8 EVALUACION 
Examenes parciales 
Seminarios 
Guias de estudio 
Talleres (narrativas) 
Revision de articulos cientificos 
Ensayos 
Los valores porcentuales serail establecidos en los Planes Calendario, dos (2) meses antes del inicio del periodo academic° 
en el que se vaya a ofrecer la asignatura.  

9 AYUDAS DIDACTICAS Y NECESIDADES DE RECURSOS 

Video Beam, videos, documentos, guias de trabajo, base de datos, articulos cientificos. 

10 BIBLIOGRAFIA  
I. Moreno Monsivais, Maria Guadalupe, et al. Fundamentos para el manejo del dolor posoperatorio. Gest& de Enfermeria. 
Mexico: 	 Manual 	 Moderno. 	 2015. 	 Disponible 	 en: 
https://books.qooqle.com.co/books?id=nHKFCqAAQBAJ&printsec=frontcover&dq=Fundamentos+del+dolor&h1=es-
419&sa=X&ved=0ahUKEwiWgriN5MnaAhVR2VMKHMD-UQ6AEIJIAA#v=onepaqe&q=Fundamentos%20der/020dolor&f=false  
2. Goya Laza, Pilar. Martin Fontelles, Maria Isabel. 4Que sabemos de El Dolor?. Madrid: CSIC. 2010. Disponible en: 
https://books.qooqle.com.co/books?id=kcGVBYG-WaEC&printsec=frontcover&dq.--El+dolor&h1=es-
419&sa=X&ved=0ahUKEwiJyM2R5cnaAhUkuVkKHRE4CHsQ6AEIQDAF#v=onepaqe&q=Er/020dolor&f=false  
3. Serra Catafau, J. Tratado del dolor neuropatico. Buenos Aires: Panamericana. 2006. Disponible en: 
https://books.google.com.co/books?id=2qnw5PlkdCQC&pq=PA71&dq=Tipos+de+dolor&h1=es-
419&sa=X&ved=0ahUKEwiatMbx5cnaAhUGuFMKHc-IAAsQ6AEIJjAA#v=onepage&q=Tipos%20de%20dolor&f=false   
4. Muriel Villoria, C. Dolor Cronico. Espana: ARAN. 	2007. Disponible en: books.google.com.co/books?id=NWdzci- 
mQHgC&pg=PA33&dq=Tipos+de+dolor&h1=es-419&sa=X&ved=0ahUKEwiatMbx5cnaAhUGuFMKHc-
IAAsQ6AElMjAC#v=onepage&q=Tipos°/020de/020dolor&f=false 
5. Morris, 	David 	B. 	La 	Cultura 	del 	dolor. 	Chile: 	Andres 	Bello. 	1996. 	Disponible 	en: 
https://books.google.com.co/books?id=01seRm2XSAcC&pq=PA9&dcpTipos+de+dolor&h1=es-
419&sa=X&ved=0ahUKEwiatMbx5cnaAhUGuFMKHc-IAAsQ6AEISDAG#v=onepaqe&q=Tipos%20de6/020dolor&f=false   
6. Ferrandiz Mach, Marta. Fisiopatologia del Dolor. Hospital Universitario Santa Creu I Sant Pau. Barcelona: Sociedad Catalana 
del Dolor. 
7. Moreno, Cabs. Prada, Diana M. Fisiopatologia del dolor crOnico. Bogota: AsociaciOn Colombiana de Neurologia. 2004. 
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PLAN DE UNIDADES ACADEMICAS 

Unidad 1: FUNDAMENTOS DEL DOLOR (3 semanas) 

Semana Tema 
Trabajo del estudiante con acompafiamiento segun estrategias 

metodologicas ( horas) 
Tiempo de dedicacion 
del estudiante( horas) Recursos Lugar 

CM VID TtA TtB LtA LtB SE PC TV EVA TP TI TOT 

1 
-Comunicacion Enfermera- 
Paciente. 
-Anatomia del dolor 
- Fisiopatologia del dolor 

X 

X 1 

2 

2 - Cronificacion del dolor X 3 

3 
- 	Valoracion de 

Enfermeria: Dolor 
X 3 

SUBTOTAL 9 

Unidad 2: PRINCIPIOS GENERALES EN EL MANEJO DEL DOLOR (4semanas) 

Semana Tema 
Trabajo del estudiante con acornpariamiento seg6n estrategias 

metodologicas ( ho as) 
Tiempo de dedicaci6n 
del estudiante horas) Recursos Lugar 

CM VID TtA TtB LtA LtB SE PC TV EVA TP TI TOT 

4 -Alivio del dolor como un 
derecho humano. 
-Importancia de la adherencia 
terapeutica. X  

X 1 

2 

5 -Principios farmacologicos 
-Uso practico de analgesicos X 3 

6 -Tratamiento multimodal del 
dolor crOnico. 

X 3 

7 -Tratamiento orientado al 
mecanismo del dolor 

3 

SUBTOTAL 12 
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dad 3: PATOLOGIAS RELEVANTES DEL DOLOR 5 semanas 

Semana Tema 
Trabajo del estudiante con acompariamiento segim estrategias 

metodologicas ( horas) 
Tiempo de dedicaci6n 
del estudiante horas) Recursos Lugar 

CM VID TtA TtB LtA LtB SE PC TV EVA TP TI TOT 

8 
-Dolor agudo posoperatorio X 3 

9 -Dolor cr6nico adulto mayor X 3 

10 -Dolor oncolOgico X 3 

11 Dolor neuropatico X 3 

12 -Lumbalgia cronica X 3 
SUBTOTAL Is 

Unidad PROFUNDIZACION EN OPIODES (2 semanas 

Semana Tema 
Trabajo del estudiante con acompanamiento segon estrategias 

metodologicas ( horas) 
Tiempo de dedicacion 
del estudiante horas) Recursos Lugar 

CM VID TtA TtB LtA LtB SE PC TV EVA TP TI TOT 

13 -OptimizaciOn del use de 
opioides 
- Equianalgesia 

X 3 

14 
-Efectos adversos de los 
opioides  

3 

SUBTOTAL 

Unidad 5: CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL DOLOR ADULTO E INFANTIL (2 semanas) 

Semana Tema 
Trabajo del estudiante con acompanamiento segith estrategias 

metodologicas ( horas) 
Tiempo de dedicacion 
del estudiante horas) Recursos Lugar 

CM VID TtA TtB LtA LtB SE PC TV EVA TP TI TOT 

15 -Dolor cronico infantil X 
_ 

3 

16 -Cuidado de Enfermeria en el 
dolor adulto e infantil (Plan de 
atenci6n de Enfermeria) 

X 3 

SUBTOTAL 
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