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1. DESCRIPCION ADMINISTRATIVA

Facultad Ciencias de la Salud

Programa Enfermeria

Nombre Asignatura DOLOR: QUINTO SIGNO VITAL

Codigo Linea Profundizacion |: 401585-04

Linea de Profundizacion II: 401587-04

Area Flexible: Lineas de Profundizacion

Departamento que la ofrece Enfermeria S

Requisitos | Haber aprobado las asignaturas de Ciencias Basicas

_Creditos TG b Y o g ¥
| Semestre VI-ViE-vie—— AR e et T

Modalidad Presencial

Intensidad Horaria/Semanal Tedricas 3 Practicas

Intensidad Horaria/Semestral Tedricas 48 Practicas

Nivel Pregrado [ X Posgrado |

2. JUSTIFICACION

El dolor es el sintoma mas universal de cuantos puede padecer el ser humano. La Organizacion Mundial de la Salud advierte
que puede convertirse en una enfermedad en si misma y que, ademas de una gran carga de sufrimiento, es responsable, en
términos econodmicos, de unos costos elevadisimos, por la imposibilidad de trabajar de puede generarse en las personas que lo
sufren.

El dolor es considerado ya en varios hospitales del mundo, el quinto signo vital que debe evaluarse durante la estancia en el
hospital, junto con los otros signos vitales. El profesional de Enfermeria permanece mucho tiempo con el paciente que
experimenta el dolor mas que otros profesionales de la salud, es por eso que necesita entender todo lo concerniente al dolor; lo
que incluye cuidados a pacientes hospitalizados, ambulatorios y en centros para el manejo del dolor cronico. Por tanto, debe
contar con los conocimientos y habilidades necesarios para valorar el dolor y sus efectos sobre el individuo e implementar
estrategias para valorarlo y aliviarlo.

De esta manera, la enfermeria desempefia una funcion importante en las unidades del dolor ya que es el puente entre el paciente,
los familiares y el resto de los profesionales de la salud.

3. OBJETIVO GENERAL 5
Fundamentar los aspectos fisiopatologicos del dolor y su tratamiento para brindar cuidado de Enfermeria al paciente en estado
algico, mediante habilidades y actitudes necesarias que permitan mejorar su calidad de vida.

4. COMPETENCIAS

4.1 Describe la anatomia y fisiologia del dolor.

4.2 Describe los principios generales del manejo del dolor.
4.3 Describe las patologias relevantes del dolor.

4.3 Conoce en profundidad los opioides.

4.4 Conoce en profundidad el manejo del dolor infantil.

4.5 Describe, conoce y valora la intensidad del dolor.

4.6 Elabora planes de cuidado de Enfermeria al paciente con dolor.
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5 CONTENIDO

UNIDAD 1. Fundamentos del dolor.

UNIDAD 2. Principios generales del manejo del dolor.

UNIDAD 3. Patologias relevantes del dolor.

UNIDAD 4. Profundizacion en opioides.

UNIDAD 5. Cuidado de Enfermeria en el dolor del paciente adulto e infantil.

6 PLAN DE UNIDADES BASICAS

(Ver cuadro en la pagina siguiente).

7 METODOLOGIA

Para el desarrollo de la asignatura estan previstas las siguientes metodologias: Conferencias, Talleres tipo A y B, Seminarios,
Revisiones bibliograficas, Guias de estudios y Narrativas de experiencias clinicas para valoracion del dolor.

8 EVALUACION

Examenes parciales

Seminarios

Guias de estudio

Talleres (narrativas)

Revision de articulos cientificos

Ensayos

Los valores porcentuales seran establecidos en los Planes Calendario, dos (2) meses antes del inicio del periodo academico
en el que se vaya a ofrecer la asignatura.

9 AYUDAS DIDACTICAS Y NECESIDADES DE RECURSOS

Video Beam, videos, documentos, guias de trabajo, base de datos, articulos cientificos.
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IAAsQBAEIMjAC#v=0nepage&q=Tipos%20de%20dolor&f=false
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https://books.google.com.co/books?id=0jseRm2XSAcC&pg=PA9&dq=Tipos+de+dolor&hl=es-
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PLAN DE UNIDADES ACADEMICAS

Unidad 1: FUNDAMENTOS DEL DOLOR (3 semanas)

Trabajo del estudiante con acompafiamiento segln estrategias

Tiempo de dedicacion

Semana Tema metodolégicas ( horas) del estudiante( horas) Recursos Lugar
cM [viD [Tta]TtB [Lta [uB [SEJPCITV JEVA] TP [ TI TOT
-Comunicacién Enfermera- X 1
1 Paciente.
-Anatomia del dolor X 2
- Fisiopatologia del dolor
2 - Cronificacién del dolor X 3
- Valoracién de X 3
3 Enfermeria: Dolor
SUBTOTAL 9
Unidad 2: PRINCIPIOS GENERALES EN EL MANEJO DEL DOLOR (4semanas)
Trabajo del estudiante con acompafnamiento segun estrategias | Tiempo de dedicacion
Semana Tema metodoldgicas ( horas) del estudiante( horas) Recursos Lugar
CcM [viD [Tta]TB [ta [B [SE[PC]TV JEVAl TP [ T 10T
4 -Alivio del dolor como un X 1
derecho humano.
-Importancia de la adherencia 2
terapéutica. X
5 -Principios farmacologicos
-Uso practico de analgésicos X 3
6 -Tratamiento multimodal del X 3
dolor crénico.
§ -Tratamiento orientado al 3
mecanismo del dolor
SUBTOTAL 12
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Unidad 3: PATOLOGIAS RELEVANTES DEL DOLOR (5 semanas)

Trabajo del estudiante con acompafiamiento segun estrategias

Tiempo de dedicacion

Semana Tema metodoldgicas ( horas) del estudiante( horas) Recursos Lugar
GM: VD [ TiA | T8 | LtA | LB | SE | PE| TV | EVAL TP Tl T0T
-Dolor agudo posoperatorio X 3
8
9 -Dolor crénico adulto mayor X 3
10 | -Dolor oncoldgico X 3
1 Dolor neuropatico X 3
12 | -Lumbalgia cronica X 3
SUBTOTAL 15
Unidad 4: PROFUNDIZACION EN OPIODES (2 semanas)
Trabajo del estudiante con acompariamiento segln estrategias | Tiempo de dedicacion
Semana Tema metodoldgicas ( horas) del estudiante( horas) Recursos Lugar
M [VID [ TtA | TiB | LA |18 | SE | BC LTV | EVA L TP T TOT
13 | -Optimizacion del uso de X 3
opioides
- Equianalgesia
-Efectos adversos de los 3
14 | opioides
SUBTOTAL
Unidad 5: CUIDADO DE ENFERMERIA EN EL DOLOR ADULTO E INFANTIL (2 semanas)
Trabajo del estudiante con acompafnamiento segun estrategias | Tiempo de dedicacion
Semana Tema metodologicas ( horas) del estudiante( horas) Recursos Lugar
CM |{VID |TtA|[Tt8B | Lta [ LtB |SE | PC|TV | EVA] TP Tl T0T
15 -Dolor crénico infantil X 3
16 -Cuidado de Enfermeria en el X 3

dolor adulto e infantil (Plan de
atencion de Enfermeria)

SUBTOTAL
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